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 今月の予定                                           

 定例山行【 藤原岳】                   ４月    ２日(日) 申し込み〆切 ３月 26日（日） 

 定例山行【土倉・御池テーブルランド】   ４月１６日（日）  申し込み〆切 4月 ７日（金） 

※ 岳友会総会                     3月２５日(土)  13時   コミセン野洲 

 

 

 

表紙からのメッセージ 

 

１月２５日は久しぶりの大雪となりました。青空の下、白くなった三上山がとてもきれいで   

早速カメラに収めました。翌日、朝外を見てみると何と見事に山が輝いているではありませんか。 

モルゲンロートの三上山です。 
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私のひとり言 

                             

  

 

我が家に小さな庭があります。昔から毎年 1 回は植木屋さんにお願いし庭木

の剪定をしてもらっていたのですが、65 歳で勤めを退職し収入が途絶えると剪

定費用も馬鹿にならず、何とか自分でやれないかと思っていた矢先、畑でよく

出会う近所のジイさんが「ワシは 82歳やけど長年シルバーで剪定している、教

えるので一緒にやらへんか」と誘われました。 当時はやっと仕事から解放さ

れ自由の身になれたので少しの間でも山三昧の生活をと考えていたのですが、

これも何かの縁と思い見学がてら行ってみることにしました。 

行くと皆さん超高齢者ばかりでしたが親切丁寧に植木の切り方を教えてくれ

るので、もう少しもう少しと思っている間に早 4 年が経過、今では我が家の庭

木を全部剪定することができるまでに成長しました、これも先輩方のお陰と感

謝している次第です。 

さて、私のシルバーでの剪定仲間は 7 人、年齢構成は 80 代 3 名(82,83,85)、

70代 3名(77,76,75)、そして唯一私だけが 60代という組み合わせです。耳の遠

い人、物忘れの上手な人、休憩時間ともなれば家族の事や昔の仕事の話等で盛

り上がり笑いが絶えない気楽な仲間達、皆とても元気で第二の人生を楽しんで

います。 皆さんの前の職業は様々ですが最もユニークなのは元警察署長(82)、

この人は今も大酒飲みで昨年 4 月の花見では焼酎瓶 1 本ストレートで飲み干し

酩酊状態になってしまい、私の師匠 85と炎天下で二人？半身をさぐりあいの何

とかショーを演じてくれました、一同呆然と眺めていた次第です(多分二人とも

意識はほとんどなかったのではと推察)。 

さて、そんな真面目な高齢集団ですが、先日とある民家へ剪定作業に行った

際の話、皆が庭木に登って剪定作業しているとデイサービスの車が到着、家人

の老主人を女性ヘルパーが車椅子を押して連れて行く様子を庭木の上から眺め

ていたところ、74の先輩が「おーい、あと３人連れて行くの忘れてへんかぁ？」

すると短気な85が「阿保言え、ワイはちゃんと木に登って仕事してるやないけ、

一緒にしやがって!」と憤慨、すると女性ヘルパーもすかさず「よっしゃ分かっ

た、みんな一緒に連れて行くさかい木から降りてやぁー」心和む言葉に全員爆

笑でした。  
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4 月例会山行 

 

藤原岳（１１４4M） 

 

いなべ市と東近江市の境界にある山。日本 300 名山。石灰岩で出来ており福

寿草や節分草などの群生地で、花の１００名山に選定されています。 

特に春先の花のシーズンには多くのハイカーが訪れる。 

 

●日程  4 月 2 日（日） 

 

●集合 

  野洲駅南口 ６；００ 竜王コンビニ 6.30 

●コース 

  孫田尾根登山口～丸山～草木～多志田小～藤原岳のピストン 

  （約 8 時間） 

●装備 

  何時もの山行装備 雪解けがあり軽アイゼン・ストック必携 

●申込み   〆切 3 月 26 日（日） 

        

   ※車提供の有無もご記載ください。（車提供台数により先着順とさせて頂  

   く場合があります。） 
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４月例会及び県連交流山行 

 

土倉岳・御池テーブルランドを経て T字尾根 

 

東近江市君ヶ畑町の奥にあるＰＡから、ノタノ坂・土倉岳からテーブルランド・Ｔ

字尾根を反時計周りに周回するバリエーションコース。樹林の新緑を愛でながら、

高原状山頂では鈴鹿山系の大展望を満喫しましょう。 

 

・日程： ２０２３年４月１６日（日）  

・集合： 野洲駅（三上山側）06：15  竜王ＩＣ横コンビニ 06：45 

・行程： 君ヶ畑ＰＡ8:30→ノタノ坂分岐 9：40→土倉岳 11:10→テーブルランド

11:40→東ボタンブチ 11:45（昼食）12:15→ボタンブチ 12:50→Ｔ字尾

根下降点 13:10→Ｔ字尾根（Ｐ918）14:30→（Ｐ878）14:50→君ヶ畑Ｐ

Ａ15:40 

・装備：雨具、水筒、食料、非常食、地図、コンパス、ヘッドランプ、ストック 

    手袋、筆記具、保健証 

 

・申込： ４月７日（金）まで 

            ★車提供の有無もご記載ください。 

★ＳＬは参加者から選出させていただきます。 

 

 

PA 
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例会山行報告  

取立山  福井県       

  

日 時 ２０２３年３月４日（土） 

 

参加者  （１０名） 

 

行 程 

 ５：００ 野洲駅 

  ５：３０ 竜王セブンイレブン 

竜王ＩＣ →名神高速道路 →北陸自動車道 

       （南条ＰＡにてトイレ休憩）→福井北ＩＣ 

 ８：１５ 取立山駐車スペース （国道横） 

 ８：３５ 出発 

 ９：４５ 取立山登山口 （雪がない時期はここが駐車場） 

１１：２８ 取立山 昼食 

１２：０５ 下山開始 

１３：１０ 取立山登山口 

１４：００ 取立山駐車スペース 

      帰路、道の駅「禅の里」にて入浴、現地解散 

 

装 備 ワカン、スノーシュー、アイゼン、ストック、スコップ等雪山装備 

 

会計報告 

   走行距離 178㎞（片道）     高速道路料金 2,650円（片道） 

   178㎞×2×30円×3台＝32,040  2,650円×2×3台＝15,900円 

   一人当たりの経費 4,800円 

 

現地に着くとすでに駐車場は満車。国道脇の駐車スペースにまだ少しの余裕はあっ

たが、雪の取立山は多くの人々に愛される山である。各自でスノ―シュー、ワカン、

アイゼンを選択し装着して出発する。東山いこいの森のキャンプ場辺りから林道を離

れて冬の直登コースを登る。登山道に入るとかなりの傾斜もあったがしっかりとした

トレースを快適に登って行く。山頂に着くと快晴の青空の下、白山が大きく白く輝い

ていた。清々しい雪山山行となった。 

一口感想 
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春本番のような暖かさのうえ、風もほとんどなく気持ちよく歩くことができました。 

初めての取立山、頂上から真正面に見える白山の美しさにテンションはマックスに（笑）。 

帰りは永平寺温泉で疲れを癒し、いい感じで帰途につきました。 

滋賀からは少し遠くて運転していただいた方は大変だったと思いますが、「ぜひまた来たい、こ

の山域の他の山にも行ってみたい」と思いました。      

                                       

 

 

 

焼畑農業のために加賀藩からこの山に入植するも、勝山藩が彼らに対して厳しい年貢を

取立た事からが山名の由来らしい。冬季に一度来ているもおのぼりさんで記憶が薄いか？ 

白山を後に従えての山容、風も穏やかで日差しは眩しく、快晴に恵まれての冬山ハイク。 

荒島か、銀杏峰、赤兎、山座同定は出来ずとも雪を戴いた山並みの絶景に魅入る。CL、Slさん

ご足労さんでした。 
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２０２３年２月山行記録 

山行期間 山域・山名 
例会

等 

参加者数 ブ

ロ

グ 

掲

載 

会

員 

会

員

外 

2/4 ～ 2/5 北八ヶ岳（縞枯山・白駒池・丸山・北横岳） 例会 5   ○ 

2/5     六甲山（風吹岩～東おたふく山～六甲山）   1     

2/12     比良山系 蛇谷ヶ峰   3   ○ 

2/22     比叡山   1     

2/26     音羽山（大平山～千頭山～音羽山～長等公園）   1     

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 
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           ２０２３年 ２月定例会議 

日 時：２０２３年２月２５日（土）１９：００～２０：２０ 

場 所：草津市立市民交流プラザ 

司 会：    

記 録：    

出席者：  （１２名） 

 

議 題 

１．県連報告 

  清掃登山の会場は十二坊にした。 

 

  県連総会（３月５日）の代議員は４人、 

来年度理事は２人数不足人数予定、理事会はリモートで開催される予定 

   

２.運営委員会報告 

来年度の会長は S、副会長はＴ、その他の役員は留任で総会に提案する予定 

遭対基金は団体で入っているのでそれでカバーできると思う。 

定例会議は来年度も２ヶ月に１回の予定 

   

３．例会山行案内 

 ①取立山（Ｍ） 

  せせらぎ掲載のとおり、締め切りは明日、車の余裕はまだある。 

 ②明神岳（Ｔ） 

  時間的に厳しい場合は、最後まで行かないかもしれない。 

  

４．ヒヤリハットなど 

 赤坂山の例会山行でスノーシューのベルトが古くなって切れた。靴ひも、結束バンド、針金などで

修理した。一番役に立ったのは針金で、ペンチも使った。 

 三上山で救助ヘリが飛んでいた。滑落事故があった。急な斜面で気を付けなくてはならない。 

 伊吹山で尻制動で滑っていて、大けがをした事故があった。 

 昨年夏に、薬師岳近くの濡れた木道で滑ってけがをした。雨が降っているときは気を付けてほし

い。歩けたので折立まで歩いて降りたが、捻挫が悪化したようで、よくなかったようだ。 

    

４．情報提供 山の天気予報（Ｋ） 

 今はネットなどで天気予報に関する情報はたくさん見られるので、活用したらよい。 

 気象庁、日本気象協会、ヤマテン、日本気象株式会社、予報ガイダンスなどの予報サイトを紹介。 

 単純な A,B,Cのランク付けだけでは分からないことがある。 

 麓の天気予報と山頂の天気は異なるので注意が必要。 

 日本気象協会の有料版は１ヶ月間無料なので、試してほしい。岳友会 HP にあるリンクから入れ

る。 

 ヤフー天気は自動的に雨雲の接近を教えてくれる。 
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☆ ☆ ☆ 登山教室のご案内 ☆ ☆ ☆ 

 

滋賀県連主催の登山教室の案内です。 

 

+  
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